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Kontrollkiik Pohja prefektuuri Tallinna kainestusmajja

Lugupeetud proua minister, hérra prefekt, hiarra juhatuse esimees

Oiguskantsleri ndunikud kontrollisid 15.12.2023 hilisdhtul ette teatamata Politsei- ja
Piirivalveameti Pohja prefektuuri Tallinna kainestusmaja (edaspidi: kainestusmaja). Nounikud
tutvusid kainestusmaja ruumide ja dokumentidega ning vestlesid toGtajatega.

Inimeste kainestusmajja toimetamine on noduetekohaselt protokollitud. Protokollidesse on
korralikult kirja pandud teave selle kohta, kas inimese suhtes on rakendatud vahetut sundi ning
millist vahendit ning kui pikalt on kasutatud. Kainestusmajja toodud inimese vaatab ldbi AS
Laane-Tallinna Keskhaigla tervishoiutdotaja ning osutab talle vajaduse korral meditsiiniabi. See
on oluline ja vajalik joobes inimese tervise kaitseks. Ka Piinamise ja Ebainimliku voi Alandava
Kohtlemise voi Karistamise Tokestamise Euroopa Komitee (CPT) selgituste jargi on oluline, et
joobeseisundis kinnipeetu viidaks kiiresti meditsiinide vastuvotule (vt CPT 2021. aasta raport
Soome kohta, p 20). Vairib kiitust, et kainestusmajja on varutud puhtaid riideid, mida inimestele
vajadusel kasutada antakse.

Muret teeb ohjeldusmeetmete Oigusvastane kasutamine ning vaimse tervise probleemidega
inimeste kinnipidamine. Probleeme on ka sellega, et kambritesse paigutatud inimestele ei anta
madratseid, kambrites pole joogitopse ning meditsiiniosakonnas on kasutusel vananenud seadmed.

Vaimse tervise probleemidega inimeste kinnipidamine

Kainestusmaja ametnikega peetud vestlustest voib jéreldada, et enesevigastamisele kalduvaid
inimesi on paigutatud kainestuskambrisse ka alasti ning neile pole antud madratsit.

See ei ole sobiv abindu inimese enesekahjustamise viltimiseks. Pealegi ei ole ennast kahjustava
suitsiidse inimese koht kainestusmajas.
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Enesele ohtliku inimese kainestuskambrisse paigutamise kohta peab otsuse tegema kainestusmaja
tervishoiutdotaja. Pohjalik ja korrektne esmane tervisekontroll on &érmiselt oluline nii inimese
enda kui ka personali seisukohast. Nii saab muu hulgas kindlaks teha, kas inimesel voib olla
vaimse tervise probleeme ning kalduvust enesekahjustamisele (vt CPT 2022. aasta raport
Rumeenia kohta, p 20).

Kainestusmajja toodud inimest kontrollib kdigepealt dde, kes otsustab, kas inimese voib paigutada
kainestuskambrisse v0i mitte. Kui tervishoiutdotaja leiab, et inimeselt peab enne
kainestuskambrisse paigutamist tema turvalisuse huvides riided dra votma, peab talle viivitamata
andma asemele ohutu riietuse. Lisaks tuleb inimesele véljastada rebenemiskindel madrats.

Kui selgub, et inimesel on raske vaimse tervise héire vOi ta on suitsiidne, tuleb ta esimesel
voimalusel toimetada haigla psiihhiaatriaosakonda, esmalt tuleks talle aga pakkuda asjakohast abi
kainestusmajas (vt CPT 2009. aasta raport Uhendkuningriigi kohta, p 148).

Madratsite viljastamine ja temperatuur kambrites

Kontrollkédigu tarbeks kogutud info annab alust arvata, et kdrge kiittehinnaga perioodil voidi
vihendada kambrite kiitmist, mistdttu oli Ohutemperatuur neis ruumides ajuti tavapdrasest
madalam. Lisaks tuvastasid ndunikud kontrollkdigul, et mitmes kambris lamasid inimesed
porandal, sest madratseid neile ei antud. Selgus, et madratsit ei anta agressiivsetele inimestele, sest
nad vdivad selle dra 16hkuda, ning ennastkahjustava kéitumisega inimestele, sest nad vdivad
madratsi imbrise eemaldada, selle sisse pugeda ning endale nii viga teha.

Kainestusmaja kambrites peab olema keskkond, mis on inimesele ohutu ja ei kahjusta tema tervist.
Kambrid peavad olema ka korralikult kdetud (vt CPT 2010. aasta raport Gruusia kohta, p 40).
Kambrisse toimetatud inimesele tuleb anda madrats ning neile, kes jddvad kainestusmajja 66seks,
tuleb anda ka puhas tekk. Kui kainestusmajas kasutatavad madratsid ei sobi ennastkahjustava
kditumisega vOi agressiivsetele inimestele, tuleb votta kasutusele rebenemiskindlad madratsid,
mida joobes inimene ei saaks 10hkuda ning millega ei saaks end ka vigastada (vt CPT 2021. aasta
raport Hispaania kohta, p 37; 2022. aasta raport Saksamaa kohta, p 24 ning 2023. aasta raport
Itaalia kohta, p 34).

Joogitopsid kambrites

Kontrollkéigul selgus, et kainestusmaja kambrites ei ole joogitopse. Kainestusmaja ametnikud ei
osanud ka selgitada, miks ei saa kainestusmajja toodud inimesele ithekordselt kasutatavat topsi
anda.

Selleks et kinnipeetu saaks kainestuskambris joogivett paremini kétte, tuleks talle anda kambrisse
kaasa puhas joogitops.

Ohjeldusmeetmete kasutamine meditsiiniosakonnas

Politsei voib kasutada sidumisvahendeid vaid korrakaitseseaduses (KorS) sétestatud alustel ja
korras kuni {ihe tunni véltel. Sidumisvahendi kasutamist tuleb nduetekohaselt protokollida.
Niéiteks lubab seadus politseil kasutada sidumisvahendit, kui on alust arvata, et inimene voib
ennast vigastada voi tappa (KorS § 79 1g 1 p 3).
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Selgus, et politseiametnike kaasabil seotakse joobes inimene kainestusmaja meditsiiniosakonnas
sageli voodi kiilge riidest rihmadega, et oleks vdimalik talle meditsiiniabi osutada. Niiteks
28.11.2023 seoti meditsiiniosakonnas voodi kiilge patsient, kes oli kontaktne, kuid
meditsiinitodtaja hinnangul ebaadekvaatne ja rahutu.

Inimese ohjeldamine kainestusmajas tervishoiuteenuse osutamise eesmargil ei ole lubatud. Olen
seda rohutanud ka 2018. aastal Tallinna kainestusmajja tehtud kontrollkdigu kokkuvottes.
Tervishoiuteenuse osutamise ajal voib inimese liitkumisvabadust piirata vaid psiihhiaatrilise abi
seaduse (PsAS) alusel tahtest olenematu psiihhiaatrilise abi osutamisel, karistusseadustiku ja
PsAS-i sétete alusel psiihhiaatrilise sundravi kohaldamisel ning nakkushaiguste ennetamise ja tdrje
seaduse alusel teatud juhtudel nakkushaigele tahtest olenematu ravi osutamisel.

Oiguslik selgusetus juhtudel, kus patsienti tuleb arstiabi andmise ajal ohjeldada, on suur probleem.
PShjus on selles, et puuduvad selged ja patsientide pohidigusi kaitsvad normid, mis méidraks
kindlaks, kes ja millal v3ib vastu votta otsuse ohjeldusmeetmete kasutamise kohta ja kuidas on
tagatud ohjeldatu seisundi jélgimine ja dokumenteerimine. Puuduvad ka meetmed voimalike
kuritarvituste vastu. Sellele olukorrale juhtisin tdhelepanu 2023. aastal Sotsiaalministeeriumile
saadetud mérgukirjas.

Olukorra lahendamise eest vastutab Sotsiaalministeerium. Sestap palun ministeeriumil valmistada
voimalikult kiiresti ette vajalikud digusnormid, jargides margukirjas antud soovitusi.

Meditsiiniosakonna seadmed

Vestlusest kainestusmaja tootajatega selgus, et mitu meditsiiniosakonna vererdhumddtjat on
vananenud ning seetdttu ei ole vdimalik kainestusmajja toodud inimestele teha esmast
tervisekontrolli kiiresti ja tdpselt. Kuna seadmed on vanad, ei ole nende modtmistulemused
usaldusvéadrsed.

Talvel voib ette tulla juhtumeid, kus kainestusmajja tuuakse alajahtumise tunnustega inimesi,
kellele tuleb otsekohe osutada meditsiiniabi. Meditsiiniosakonnas puudub aga vedelike
soojenduskapp, mida saaks kasutada alajahtunud patsientide raviks vajalike vedelike

soojendamiseks.

Palun Ladne-Tallinna Keskhaiglal asendada Tallinna kainestusmaja aegunud meditsiiniseadmed
uutega ning hankida alajahtunud patsientide abistamiseks vajalik vedelike soojenduskapp.

Ootan Teilt tagasisidet hiljemalt 27. maiks.

Austusega

/allkirjastatud digitaalselt/
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